Projektowanie dla osob
ze szczegolnymi potrzebami

Dla zaktadow opieki nad osobami
starszymi i chorujgcych na demencje Gerflor

Kolekcja Taralay Impression
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Tlustracje wyktadzin podtogowych przedstawiono w katalogu tak wiernie, jak pozwala na to technika poligraficzna.

Projektowanie inkluzywne — dla wszystkich ludzi! Co
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Wazne sa rowniez kolory drzwi!
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Dowiedz sie wiecej
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Projektowanie dla osob ze
szczegolnymi potrzebami
-projektowanie inkluzywne
- dla wszystkich ludzi!

To projektowanie, w ktorym uwzgledniono petne spektrum réznorodnosci cztowieka pod
wzgledem zdolnosci psychofizycznych i czuciowych, jezyka, kultury, ptci, wieku i innych
wyrdznikow ludzkich.

Co uwzglednia?

e Kultura

e Wyznanie

e Status spoteczny

¢ Sytuacja majatkowa

@} e Wzrok
e Stuch
—_— e Mobilnosc
e Zdolnosci intelektualne
e Zdolnosci do

porozumiewania sig e Stan psychiczny i emocjonalny

¢ Sposdb postrzegania

S |1©

ii e Wzrost
e Ciezar
- o Wiek
e Plec



Demencja: choroba
czy zespot?

Jest to zespot zwykle o przebiegu
przewlektym lub postepujgcym. Jest
wynikiem réznych schorzen mézgu, ktére
wplywaja na pamie¢, zdolnos¢ myslenia,
zachowanie oraz zdolno$¢ do wykonywania
codziennych czynnosci.

Demencja jest czym$ przyttaczajgcym nie
tylko dla osoby na nig cierpigcej, lecz
rowniez dla jej opiekundw i krewnych.
Demencja jest 0golng - parasolowg
nazwa dla szeregu objawdéw zwigzanych
z uposledzeniem funkcji poznawczych.

Na tle Naczyniowa Z ciatami Czotowo-
Alzheimera 20-30% Lewy'ego skroniowa

50% -75% 10-25% 10% -15% 4



Znaczenie demencii

55 min. ...
132 min ...

ludzi bedzie miato demencje

65%

Zgonow z przyczyn zwigzanych z
demencjq wystepuje wsrod kobiet

najczestsza przyczyna $mierci

Demencja nalezy do najczestszych
przyczyn uposledzenia
i niesamodzielnosci oséb starszych

na catym $wiecie

Zrédto: Globalny plan dziatania na polu publicznej
profilaktyki i leczenia demencji (sprawozdanie WHO)

Chorzy na demencje widzg i doswiadczaja

inaczej niz my!
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Mniejsza wrazliwo$¢ na zmiany kontrastu
miedzy przedmiotami i ich ttem

e Ograniczona zdolno$¢ do
wykrywania ruchu

e Ograniczona zdolno$¢ do
rozrézniania barw

e Trudnosci z utrzymaniem spojrzenia
lub przenoszeniem go

e Trudnosci z rozpoznawaniem
ksztattow i twarzy

* Mniejsza wrazliwo$¢
postrzegania gtebi przestrzennej



Dementia Services  (ydsdc
Development Centre

Development Centre
DSDC jest miedzynarodowym osrodkiem wymiany
wiedzy i badan, skupiajgcym sie na poprawie zycia 0sob
cierpigcych na demencje.

UNIVERSITY of

STIRLING &%

DSDC zajmuje sie akredytacjg budowy i wzornictwa
materiatow wykonczenia wnetrz, co pozwala
uwzgledniac specjalne potrzeby oséb cierpigcych na
demencje i utatwi¢ im zycie w pomieszczeniach ‘
zamknietych, a takze oferuje porady w dziedzinie Y Y vy
projektowania wnetrz przyjaznych dla takich osdb. https://www.dementia.stir.ac.uk/

Zachowanie kontrastu

Jak zaaranzowac wnetrza przyjazne dla
cierpigcych na demencje?

Nalezy dobiera¢ kolory kontrastujgce ze sobg, aby elementy wyposazenia wnetrza rdznity sie od
siebie i jednoczesnie umozliwi¢ postrzeganie przestrzennosci otoczenia. Osoby cierpigce na
demencje starzejq sie, zas$ ich stan pogarsza z uptywem czasu. Tym samym moze pogorszyc sie
ich wzrok. Sciany kontrastujgce z podtogami, krzesta kontrastujgce ze stotami, czy nawet talerze
ptytkie kontrastujace z talerzami gtebokimi i miskami — wszystkie elementy wyposazenia powinny
dac sie odrdzniac od siebie i fatwo zauwazyc.

Réznica min. 30 LRV
migdzy Sciang i
Réznica min. 15 LRV migdzy naroznikiem
klamka i skrzydtem drzwi ochronnym

Najlepiej 30 LRV rdznicy miedzy

skrzydtem i ramg drzwi

R&znica min.
30 LRV miedzy
LRV (wspotczynnik odbicia éciang i porecza
Swiatta) jest miarg kontrastu
barw zabudowy i wykonczenia
pomieszczen. Wazne elementy,
ktére majg byc¢ rozréznialne, R a—
powinny réznic sie co najmniej

Réznica min. 30 LRV
30 pkt. LRV. miedzy podtoga i $ciang

Zaleca sie 30 pkt.

- LRV réznicy miedzy
WAZNE

R6znica maks. 10 LRV $ciang i listwami oraz
Réznica min. 30 LRV (najlepiej 8 LRV) miedzy listwami i podtoga

réznymi posadzkami

« Sciana i podtoga

e Sciana i drzwi

* Podtoga i listwa

* Sciana/drzwi i znak
e Sciana i porecz


http://www.dementia.stir.ac.uk/

Zapobieganie upadkom i potknieciom

¢ Kontrast barwny jest waznym
czynnikiem tego problemu.

e Osobom cierpigcym na demencje
czesto jest trudno dostrzec
roznice w kontrascie miedzy
roznymi powierzchniami.

¢ Osoby te muszg przede
wszystkim by¢ w stanie dostrzec,
gdzie podtogi konczg sie pod
$cianami.

Nature Oak Brown 1054
LRV: 22,9

Roéznica LRV miedzy
podtogq i Scianami
> 30 pkt.

Noma Ice 0373
LRV: 52

Roéznica LRV miedzy
podtogq i Scianami
< 30 pkt.
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Upadki podczas przestepowania wysokich
przeszkod

e Idealnie jest, gdy podtoga wyglada jak jedna, ciggta powierzchnia.

e Przede wszystkim nalezy wybiera¢ wykonczenia podtdg sasiadujacych ze sobg pomieszczen
lub ich czesci, ktdrych wartosci LRV sg zblizone oraz gdy wykonczenia uzupetniajg sie
kolorystycznie.

e Listwy progowe oddzielajgce dwie rézne posadzki powinny mie¢ podobnych do nich kolor,

w granicach nie wiecej niz 3 pkt. LRV.

Roéznica LRV
miedzy réoznymi
posadzkami

< 10 pkt.

Roéznica LRV
miedzy roznymi
posadzkami

> 10 pkt.
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Wazne sa rowniez kolory drzwi!

e Mozna za pomocg kolorystyki drzwi
tatwiej kontrolowac wstep do
pomieszczen i obszarédw o réznych
funkcjach.

¢ W miare mozliwosci nalezy dobrac
niepowtarzalny kolor drzwi dla kazdego
uzytkownika, co pozwoli mu tatwiej
trafi¢ do przydzielonego mu
pomieszczenia.

Roznica LRV miedzy sciang i drzwiami
< 10 pkt. = drzwi dla personelu

Roznica LRV miedzy sciang i drzwiami
> 30 pkt. = drzwi ogdéinodostepne



Porecze scienne w barwach
kontrastujacych ze scianami

e Porecze powinny by¢ fatwo widoczne — to wazne dla bezpieczenstwa.
e Mozna je wyrdznic na tle Scian za pomocg odpowiedniej wartosci LRV.

Granite 0004
LRV: 24,7

-—

Chalk 0001
LRV: 83,4

Roznica LRV
miedzy $ciang i

porecza
> 30 pkt.

Pebble 011
LRV: 54,2

-—

Alum 0031
LRV: 73,5

Roznica LRV
miedzy $ciang

i porecza
< 30 pkt.
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Gdzie szukac wartosci LRV?

o Broszury i wzornik

o Filtr wyszukiwarki produktéw « Strona internetowa palety
kolorystycznej

Wszystkie podtogi i elementy wyposazenia Scian firmy Gerflor majg okreslone wartosci LRV.
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Wazne desenie, wzory
I aspekty wizualne

Unikanie btednych ruchow i zametu

e Podtoga nie powinna miec
kontrastujgcych ze sobg koloréw
i wzorow. W przypadku
pomieszczen uzytkowanych przez
osoby z demencja, lepiej
sprawdzajac sie proste schematy
kolorystyczne i wzoréw podtdg.

e W przeciwnym razie osoby te
mogg wzig¢ kontrastujgce
fragmenty podtogi za zmiane jej e
wysokosci — sprébuja ja —
przestgpi¢, co moze skonczyc sie @\ L
potknieciem i upadkiem. i/ —
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Kontrola potysku

» Nalezy wybierac¢ podtogi bez potysku ani metalicznego efektu — osoby z demencja
mogg pomyli¢ potysk z wodg na podtodze, co utrudni im poruszanie sie, a nawet grozi
posliznieciem sie.

Podtoga 0 minimalnym
potysku i odbiciu —
doskonale sprawdzi sie
we wnetrzach dla oséb
z demencja.

Na podtodze widac
kontrasty, ktére
mogg wprowadzic¢
w btad — sg
skutkiem odbicia i
potysku od zrédet
sztucznego Swiatta.

even@'" @SOL‘E 2 neo @m
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Kropki powinny wtapiac sie w zasadniczy
kolor wyktadziny podtogowej

e Nalezy unika¢ podtdg o silnym
kontrascie barw miedzy cetkami
drugorzednymi i dominujacg
barwg podtogi.

¢ Osoba z demencjg moze pomyli¢
takie cetki z czym$ rozrzuconym
po podtodze, co chciataby
podniesc.

e Preferowane sg podtogi o
jednolitym kolorze lub z cetkami
nie odrozniajgcymi sie zwykle od
koloru dominujgcego.

Cemento Brescia 0543

Przyktad podtogi o spdjnej
kolorystyce. Kolor drugorzedny
desenia jest barwnie zblizony do
koloru dominujgcego.

Przyktad podtogi, ktorej

nie nalezy uktadac w

pomieszczeniach dla

0sbéb z demencja.

Jasne krawedzie majg

wyrazny kontrast wzgledem

koloru dominujgcego —

wprowadza do dysharmonie
e, g w barwach, zas$ osoba z

demencjg moze wzig¢ jg za

fatdy lub wrecz ruch na

podtodze.
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Stopnie akredytacji DSDC ¢ dsdc

Ocena Opis oceny

Klasa 1a Podtogi takie sg gtadkie i jednolite, mozna ich uzywa¢ bez ograniczen.

Klasa 1b Podtogi takie nie sa do konca gtadkie (majg minimalng teksture lub cetki lub minimalny kontrast miedzy
cetkami i resztg desenia — dekor drewniany bez stojéw). Mozna ich przewaznie uzywac bez ograniczen.
Desenie i efekty naturalne, np. drewna lub kamienia, nadajq sie do wiekszosci pomieszczen, bo wygladaja
znajomo dla osoby z demencja, cho¢ nalezy zachowa¢ pewng rozwage w doborze powierzchni wykanczanych
taka podtoga.

Klasa 2 Podtogi takie majg pewien desen i nalezy dobierac je z rozwaga.
Naturalny desen np. drewna i kamienia w takiej klasie jest bardziej wydatny, rozréznialny. O ile wyglada
naturalnie i znajomo dla osoby z demencja, nalezy bardzo starannie rozwazy¢, gdzie mozna takg podtoge
zainstalowac.

Niezdatne Podlogi tak sklasyfikowane majg bardzo wyrazny desen, cetki, lub silny stopien potysku — dlatego nie nadaja
sie do pomieszczen, w ktorych mogg przebywac osoby z demencja. Desenie mozaikowe, przypominajgce
ptytki czy klepki, nie nadajg sie w ogdle. Do tej klasy oceny nalezg podtogi w prazki, kwieciste wzory lub
grochy, ktére osoba z demencjg mogtaby pomyli¢ z brudem lub czym$ rozrzuconym po posadzce. Dlatego
niektdrzy cierpigcy na demencje — zwtaszcza leczeni $rodkami antypsychotycznymi — moga zle reagowac na
podtogi tej klasy. Dlatego niektdrzy cierpigcy na demencje — zwitaszcza leczeni $rodkami antypsychotycznymi
— mogda Zle reagowac na podtogi tej klasy.

Asortymenty podiog Taralay
Impression z akredytacjg DSDC

Kod Ocena Kod Ocena
Asortyment Kolorystyka kolory- LRV  Stirling Uwagi Asortyment Kolorystyka kolory- LRV  Stirling Uwagi
styczny DSDC styczny DSDC
s s
> Uni Matt Brick 1000 23 1a  Zupetniejednolitai @ UniMatt Green 1080 32,6 1a  Zupeiniejednolitai
[7,] masowa [7,] masowa
w w
o o
o o
2 2
E Uni Matt Copper 1089 21,3 la J/w E Uni Matt Grey 0832 43 la J/w
2 2
Uni Matt Corail 1091 28,4 la J/w Uni Matt Indigo 1078 34,1 la J/w
Uni Matt Dark 1088 368 la  Jw Uni MattJungle 00, 59 1a Jw
Beige Grey
Uni Matt Dark 1
- G:e'ena ar 1079 141 2 Yw Uni Matt Lagoon 1081 38,6 2 Yw
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Kod Ocena Kod Ocena
Asortyment Kolorystyka kolory- LRV  Stirling Uwagi Asortyment Kolorystyka kolory- LRV  Stirling Uwagi
styczny DSDC styczny DSDC
g g
5 Un.l Matt Light 1092 18,2 1a Zupetnie jednolita i 5 Finesse Poudre 1066 20,5 1b .Nlejes.t catkowicie
7] Beige masowa 7] jednolita
w w
-4 [-4
[ [
s s
> Uni Matt Light 1082 46,9 2 Yw > Gentlemen Clear 0770 46,2 b Yw
S Green S
2 2
Uni Matt Navy 1083 9,1 la J/w Gentlemen Denim 1068 23,2 1b J/w
Uni Matt Poudre 1086 29,9 la  Jw Habana 30 1070 355 1p ~ Widoczne duze
Vinales ksztatty
. - Nie jest catkowicie
Uni Matt Teal 1085 17,7 la J/w Infinity Aube 0720 47,9 1b X R
jednolita
Uni Matt White 0848 64,3 la J/w Infinity Greige 0680 33,1 1b J/w
Widoczne
Uni Matt Yellow 1087 53,7 la J/w Nature Oak Blond 1053 36,8 1b ciemniejsze punkty,
seki i ksztatty
Cetkowana — moze
Nature Oak
Riverside 1057 13 b wydawac sie ature Oa 1054 22,9 b Yw
L Brown
niejednorodna
Fragmenty
Cemento Brescia 0543 32,5 1p ~ vPlamiaste’, ktére sy Nature Oak Clear 1055 41,2 1 \Widacjakies seki, ale
wzglednie wyrazne barwy sg spéjne
dla oka
Bardziej subtelne Widoczne
Cemento Capri 0524 21,8 1b R ! Nature Oak Dark 1056 25,5 1b ciemniejsze punkty,
cetki L
seki i ksztatty
Pewne rysy i miejsca, PR oT ¥ - B
Wydat
Cemento Firenze 1025 22 1b ktore wygladaja ~ Nomalce 0373 52 2 X _V @ nlgjsze/wyrazn
nieiednorodnie = iejsze duze ksztatty
s E——
Cemento Genova 0523 43,1 1p ~ bardziejsubtelne Habana 3D 1069 24,7 ,  \Widatsekioraz
cetki Trinidad wyrazne ksztatty
Mniej jednorodna
) barwnie, ze wzgledu
Cemento Napoli 1024 33,8 1b Iw Charme Kraft 1093 26,9 2 na jasniejsze
krawedzie desenia
klepek
Cemento Roma 1026 37,8 1b 1w Logo akredytacji DSDC przyznaje sie poszczegdinym produktom i ich opcjom
kolorystycznym. Akredytacja nie jest podstawa ostatecznej moZliwosci zastosowania w
konkretnej inwestycji. O ile dofozono wszelkich starari, aby oceny odzwierciedlaly zdatnos¢
wyrobu i jego zastosowania w dniu ztoZenia tego wydawnictwa do druku, DSDC nie ponosi
) Nie jest catkowicie Zadnej odpowiedzialnosci za faktyczne zastosowanie wyrobu gotowego, jego
Finesse Brown 1063 36 b jednolita charakterystyke ani zgodnosc z innymi wyrobami lub ich wykoriczeniem.
Finesse Nature 1064 37,6 1b J/w
Finesse Paille 1065 44,5 1b J/w

19



we care / we aCt Nasze zobowigzania na rzecz zréwnowazonej przysztosci

v = & B A

SLAD WEGLOWY”* SUROWCE SURQWCE BEZ KLEJU™™* ROCZNI,\ i
-20 % kg BIOLOGICZNE™* WTORNE 35 % do 2025 r. WIELKOSC
Réwnowaznik CO,/m? 10 % do 2025 r. 30 % do 2025 r. RECYKLINGU
w latach 2020 - 2025 60 000 t do 2025 r.
* Zakresy 1 i 2 okreslone w protokole GHG ** O dziatalnosci z zastosowaniem materiatdw pochodzacych ze zrédet biologicznych

*** 0% dziatalnoSci z rozwigzaniami nie stosujacymi kleju

gerflor.pl / obserwuj nas @ @

erflor



